A2.45 Estirar - Presente, indicativo

D https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45

yo estiro

tu estiras
él/ella estira
nosotros/nosotras estiramos
vosotros/vosotras estirais

ellos/ellas estiran
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A2.45 Entrenar - Presente, indicativo
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yo entreno

tu entrenas
él/ella entrena
nosotros/nosotras entrenamos
vosotros/vosotras entrenais

ellos/ellas entrenan
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A2.45 Ejercicioy estilo de vida
Modulo 6 Estilo de vida

A2.45 Ejercicio de conjugacioniverba

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45

Ejercicio: Verb conjugation

Entrenar (Presente, indicativo), Estirar (Presente, indicativo)

ToTU e, despacio porque estas cansado.

2.Y0 et a diario en la la zona verde.

3. NOSOLrOS ...ooveeieeeeeeeeeeeene en el comedor después del desayuno.
Z/0 N\ [0 1o ] 1 o SN el cuerpo juntos en la clase de pilates.
5. VOSOLrOS ..oovvveveeieiieieneeieeen juntos en el valle.

6. Ella oo los musculos con una rutina de yoga.

7.YO i los brazos antes de hacer ejercicio.

8. TU SIEMPIe .o las piernas después de correr.

9. EllOS v, poco porqgue no tienen tiempo libre.

................................... los hombros antes del entrenamiento.
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