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Estirar - Presente, indicativo

yo estiro = / stretch

tu estiras — you stretch

él/ella estira = he/she stretches
nosotros/nosotras estiramos — we stretch
vosotros/vosotras estirdis — You stretch

ellos/ellas estiran — they stretch

Entrenar - Presente, indicativo

yo entreno — [ train

tu entrenas — you train

él/ella entrena — he/she trains
nosotros/nosotras entrenamos — We train
vosotros/vosotras entrenais — you train

ellos/ellas entrenan — They train
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Ejercicio: Verb conjugation
Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Entrenar (Presente, indicativo), Estirar (Presente, indicativo)

T TU e, despacio porque estas cansado.

2.Y0 ot a diario en la la zona verde.

3. NOSOLrOS ...ovveieiereeeereeie s en el comedor después del desayuno.
4. NOSOLIOS ..eveeveeieerieeieereeeeene el cuerpo juntos en la clase de pilates.
5. VOSOLros ....ooeevveeieieienieieee, juntos en el valle.

Solutions:
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