A2.45 Ejercicio y estilo de vida / Exercise and lifestyle
Médulo 6 Estilo de vida / Lifestyle

A2.45 Ejercicio y estilo de vida

Exercise and lifestyle

“Aprende todo lo que puedas, cuando puedas, de quien puedas;
siempre llegard un momento en que estards agradecido de haberlo
hecho.”

“Learn everything you can, anytime you can, from anyone you can;
there will always come a time when you will be grateful you did.”

Sarah Caldwell

Objetivos de aprendizaje

Learning objectives

@ Situacion : Habla sobre los beneficios del ejercicio y el deporte / Situation : Talk about the benefits of
exercise and sport

@ situacion : Habla sobre tus rutinas diarias de ejercicio / Situation : Talk about your daily exercise
routines

@ Verbo : Estirar - Presente, indicativo / Verb : To stretch - Present, indicative

@ Verbo : Entrenar - Presente, indicativo / Verb : Train - Present, indicative

@ Gramatica : Las conjunciones (y, pero, o, asi que, entonces) / Grammar : The conjunctions (and, but, or,
so, then)

@ Cultura : La revolucion del fitness al aire libre en las ciudades de Espafia / Culture : The outdoor fitness

revolution in Spain's cities

@ Utiliza esta hoja de ejercicios en combinacién con
nuestro sitio web.

Use this worksheet in combination with our website.

1. All exercises, video, audio and presentations

M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45

2. Legend (available on the website):

2 Interactive exercise @) Audio with translations.

[T Presentations and translations. 1 Subtitled video (self-study).
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Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Recap and preparatory exercises

b https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/44

& https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/learning-history/exercises
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A2.45 Vocabulario basico (11)

A2.45 Basic vocabulary (11)

M @y https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45

Spanish

El entrenamiento
El entrenamiento es una parte importante de la rutina
diaria, asi que levanto pesas.

El yoga
Hacer el yoga en la mafiana es perfecto para la rutina a
diario.

Entrenar
Ellos entrenan poco porque no tienen tiempo libre.

Estirar
Tu estiras la colina pronto.

Fuerte
La pequefia pesa parece fuertita, pero es perfecta para
empeczar.

La fuerza
La fuerza es importante en el entrenamiento, asi que
levanto pesas todos los dias.

La piscina
Las piscinas de la zona siempre estdn llenas, pero
podemos ir mds tarde para nuestro entrenamiento.

La rutina
La rutina es importante para tener fuerza y estar sano.

Las pesas
Durante el entrenamiento, levantamos las pesas y
estiramos para estar fuertes y saludables.

Levantar
Yo levanto la escultura despacio.

Los ejercicios
Los ejercicios de estiramiento son una parte esencial del
entrenamiento diario.

English

The training
Training is an important part of the daily routine, so I lift
weights.

The yoga

Doing yoga in the morning is perfect for the daily routine.

To train
They train little because they have no free time.

To stretch
You stretch the hill soon.

Strong
The small weight seems sturdy, but it's perfect for starting
out.

The strength
Strength is important in training, so I lift weights every
day.

The swimming pool
The swimming pools in the area are always full, but we
can go later for our training.

The routine
Routine is important for strength and health.

The weights
During training, we lift weights and stretch to be strong
and healthy.

To lift
1 lift the sculpture slowly.

The exercises
Stretching exercises are an essential part of daily training.

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es ©
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A2.45 Tablas de conjugacion verbal

A2.45 Verb conjugation tables

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/verbs

Estirar - Presente, indicativo

yo estiro = / stretch

tu estiras — you stretch

él/ella estira = he/she stretches
nosotros/nosotras estiramos — we stretch
vosotros/vosotras estirdis — You stretch

ellos/ellas estiran — they stretch

Entrenar - Presente, indicativo

yo entreno — [ train

tu entrenas — you train

él/ella entrena — he/she trains
nosotros/nosotras entrenamos — We train
vosotros/vosotras entrenais — you train

ellos/ellas entrenan — They train

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Cuatro | 4
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A2.45 Tablas de conjugacion verbal

A2.45 Verb conjugation tables

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/verbs
Ejercicio: Verb conjugation
Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Entrenar (Presente, indicativo), Estirar (Presente, indicativo)

T TU e, despacio porque estas cansado.

2.Y0 ot a diario en la la zona verde.

3. NOSOLrOS ...ovveieiereeeereeie s en el comedor después del desayuno.
4. NOSOLIOS ..o los calzoncillos despacio.

5. VOSOLros ....ooeevveeieieienieieee, juntos en el valle.

6. Ella o la conversacion cerca de la mesita de noche.
/28 (o U la cuerda despacio.

ST U la colina pronto.

R = | (o 1 poco porgue no tienen tiempo libre.

10. VOSOLIOS ..oeveeeeiereeieeeenieennn, la escultura lejos de la estanteria.
Solutions:

SIRJIISS "0 URUSJIUS ‘6 SBIIISS '8 0J1ISD */ BAIISS "9 SIPUSJIUD 'G SOWRIIISS H SOWRUIIIUS '€ OUDIIUS 7 SRUSIIUS *|,
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A2.45.1 Dialogo: Ejercicio para una vida
saludable

A2.45.1 Dialogue: Exercise for a Healthy Life

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable

Un breve didlogo entre Pedro y Ana sobre su rutina de ejercicio, levantamiento de pesas y yoga.

Pedro: Hoy entreno en la piscina. ;Qué haces tu?

Ana: Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.

Pedro: jQué bien! ;Pero no vas a practicar yoga hoy?

Ana: Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mas fuerza.

Pedro: Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después del yoga.

Ana:  Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme mas fuerte.
Pedro: Si, los ejercicios con pesas te dan mas fuerza.

Ana: ;Atitambién te gusta este tipo de ejercicios?

Pedro: No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me siento sano y fuerte.

Ana:  Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.

A brief dialogue between Pedro and Ana about their exercise routine, weightlifting, and yoga.

Pedro: Today I train in the swimming pool. What are you doing?

Ana: 1 lift weights in the gym today.

Pedro: How nice! But aren't you going to practise yoga today?

Ana: | don'tthink so. Today I train a lot so I'll have more strength.

Pedro: Butyou have told me that you like the routine of stretching after yoga so much.

Ana: Yes, I like it a lot. But training with weights helps me feel stronger.

Pedro: VYes, exercises with weights make you stronger.

Ana: Do you also like this kind of exercises?

Pedro: Notreally. | prefer to run or swim in the pool because that way | feel healthy and strong.

Ana: Very well. We have a very healthy lifestyle.

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Seis | 6
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
A2.45.1 Exercise for a healthy life

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué deportes le gusta practicar a Pedro?
2. (Qué ejercicios hace Ana este dia?
3. ¢;Cémo te sientes después del entrenamiento con pesas?

4. ;Qué es tu deporte favorito?

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Siete | 7
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
A2.45.1 Exercise for a healthy life

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable

Ejercicio 2: Ordena el texto

Instruccion: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

. ¢Ati también te gusta este tipo de ejercicios?
10 Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.
... Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.

... Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a

sentirme mas fuerte.
... Si, los ejercicios con pesas te dan mas fuerza.

No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me

siento sano y fuerte.
... Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mas fuerza.
... iQué bien! ;Pero no vas a practicar yoga hoy?
. Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después
del yoga.

1 Hoy entreno en la piscina. ;Qué haces tu?

Solutions:

L's'e'v'6'L'9'C'0L'8
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
A2.45.1 Exercise for a healthy life

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable

Ejercicio 3: Elige la palabra correcta

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

piscina, rutina, entrenamiento, fuerza, ejercicios, fuerte, pesas, levanto, yoga

—_—

. Si, |0S €jercicios CoNn .....ccccveveveevieeceerieennene te dan mas fuerza.
2. ¢(Atitambién te gusta este tipo de ....ccovveveeveerencienieen, ?

3. No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me siento sano y

4. Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mas .......cccccccevvevvevverneennnnn

5.Y0 oo pesas en el gimnasio hoy.

6. Qué bien! ;Pero no vas a practicar ......cccoceeeveveevenveneennen. hoy?

7. Hoy entrenoen la .....ccocevvevvevienieneniennenne, ;Qué haces tu?

8. Pero me has dicho que te gusta tanto 1a ......ccccecevvevienieniennene. de estirar después del yoga.
9. Si, me gusta mucho. Pero el .....cccovvevenenenennnn con pesas me ayuda a sentirme mas
fuerte.

Solutions:

03UBIWeUdIIUD "6 eulINJ "g eudsid "/ 30A 'g 0JueAd| 'G BZJ3N) " 9343N) "€ SoIJa[e 'z sesad |
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable

A2.45.1 Exercise for a healthy life

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Levanto

Solutions:

jood SulWWIMS "8 S3s19J9X3 */ U0JIS "9 dUINOY 'S BSOA "t Sululed] "€ Yi8ualls ‘'z || "L
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A2.45.2 Gramatica: Las conjunciones (y,
pero, o, asi que, entonces)

A2.45.2 Grammar: Conjunctions (and, but, or, so, then)
Introduccion a las conjunciones bdsicas del dia a dia en espariol.

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/las-conjunciones-basicas

Reglas de formacidn / Formation rules:

1. We use the conjunctions

Las conjunciones (y, pero, o, asi que, entonces)

The conjunctions (and, but, or, so, then)
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Regla Conjuncién Ejemplo
Unir palabras o Yy (and) He ido a la piscina y luego he levantado pesas. (/ went to the
frases pool and then | lifted weights.)

Contrastar palabras pero (but) Quiero levantar pesas, pero hoy solo he hecho yoga. (/

o frases want to lift weights, but today I've only done yoga.)

Ofrecer opciones o (or) Podemos entrenar en la piscina o hacer ejercicios de

fuerza. (We can train in the pool or do strength exercises.)

Expresar una asi que (so) Hice mucho entrenamiento, asi que ahora estoy fuerte. (/
consecuencia did a lot of training, so now | am strong.)

Indicar una entonces ( He terminado de levantar pesas, entonces voy a
conclusion then) descansar. (/ have finished lifting weights, then | am going to rest.)

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Once | 11
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A2.45.2 Las conjunciones (y, pero, o, asi
que, entonces)

A2.45.2 The conjunctions (and, but, or, so, then)

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/las-conjunciones-basicas

Ejercicio 1: Las conjunciones (y, pero, o, asi que, entonces)

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

entonces, asi que, o, y, pero

1. Unir una frase: He probado una nueva rutina de estirar ......cccccevveeevcvevennenne. estoy mas
flexible.
2. Unir una frase: He estado entrenando en la pisCiNg .....ccccccceveeviereevieenenne. me siento muy

fuerte ahora.

3. Ofrecer opciones: He ido al giIMNasio .....cccecevevenerencnnene he entrenado en casa casi

todos los dias.

4. Expresar una consecuencia: He completado mi rutina en la piscing, ......cccceevevvevvevcnenennenn

estoy preparando mi proximo entrenamiento.

5. Contrastar palabras o frases: He levantando pesas durante mucho tiempo,

................................... aun no siento que he usado toda mi fuerza.
6. Ofrecer opciones: HOy voy a hacer yoga .......ccceevevvevieevenieennns nadar en la piscina.

7. Contrastar palabras o frases: He hecho mi rutina de yoga esta mafiana,

................................... todavia necesito estirar un poco mas.

8. Expresar una consecuencia: He levantado pesas durante toda la semana,

................................... estoy descansando hoy.

9. Expresar una consecuencia: Estoy entrenando con pesas ligeras .......vvvvverennnnn

mafana no me va a doler nada.

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Doce | 12
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10. Indicar una conclusién: He terminado mi sesion de YyOga, .....cccceeervrvvervevenennn. estoy

relajada ahora.

Solutions:
S9JU0Ud Q| dnb se ‘g anbise'gotad ‘s 0'gosad ganbiseyocAzA"|

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Trece | 13



https://learnspanish.colanguage.es/

A2.45 Ejercicio y estilo de vida / Exercise and lifestyle
Médulo 6 Estilo de vida / Lifestyle

A2.45.2 Las conjunciones (y, pero, o, asi
que, entonces)

A2.45.2 The conjunctions (and, but, or, so, then)

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/las-conjunciones-basicas

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Asi que

Solutions:

10 °'GPUY yINg'€0SCcOS|
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A2.45.3 Cuento: jUna rutina de ejercicio
saludable!

A2.45.3 Story: A Healthy Exercise Routine!

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/rutina-de-ejercicio

Una historia corta y sencilla sobre una rutina de ejercicio.

Ana entrena mucho para tener fuerza.

Tiene una rutina equilibrada y divertida.

El lunes empieza la semana con una practica de yoga de treinta minutos.

El martes corre hasta el gimnasio donde levanta pesas.

El miércoles va a la piscina durante una hora porque le gusta mucho nadar.

El jueves es un dia de descanso y Ana no hace ejercicios.

El viernes Ana hace yoga y después estira entonces esta relajada y descansada.

El fin de semana no entrena en el gimnasio o en la piscina.

Prefiere ir a las montafias o al parque. Hace senderismo con sus amigos y se siente bien y fuerte.

Todo ese entrenamiento es muy bueno para la salud asi que ayuda a tener un estilo de vida sano.

A short and simple story about an exercise routine.

Ana trains a lot to have strength.

She has a balanced and fun routine.

On Monday, she starts the week with a thirty-minute yoga session.

On Tuesday she runs to the gym where she lifts weights.

On Wednesday she goes to the swimming pool for an hour because she really likes to swim.

Thursday is a day of rest and Ana does not do exercises.

On Friday Ana does yoga and then stretches so she is relaxed and rested.

At the weekend she does not train in the gym or in the pool.

She prefers to go to the mountains or the park. She goes hiking with her friends and feels good and strong.

All that training is very good for health, so it helps to have a healthy lifestyle.

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es ©
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A2.45.3 {Una rutina de ejercicio saludable!

A2.45.3 A healthy exercise routine!

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/rutina-de-ejercicio

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢(Qué hace Ana el lunes?
2. ¢(Qué hace Ana el jueves?
3. ;/Qué hace Ana el fin de semana?

4. ;Los ejercicios forman parte de tu rutina diaria?

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Dieciséis | 16
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A2.45.3 {Una rutina de ejercicio saludable!

A2.45.3 A healthy exercise routine!

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/rutina-de-ejercicio

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.
fuerza, yoga, pesas, entrenamiento, rutina, entrena, fuerte, ejercicios, estira, piscina

1. Ana entrena mucho para tener ........ccceeeveveeeeveennnnes

2. TOdO €S€ ..vveeeeieeeeeeeeene es muy bueno para la salud asi que ayuda a tener un estilo
de vida sano.

3. Elmiércolesvaala ..nveieeceneennnne, durante una hora porque le gusta mucho nadar.

4. TIeN€ UNQA .ccceeveeeeieeeeeeeie e equilibrada y divertida.

5. El martes corre hasta el gimnasio donde levanta .........cccccovvevvevveniennnene.

6. Prefiere ir a las montafias o al parque. Hace senderismo con sus amigos y se siente bieny

7. El jueves es un dia de descanso y Ana N0 hace ......ccccoceevevceeveevennenen.

8. El viernes Ana hace yoga y después ........eenenneenn. entonces esta relajada y
descansada.

9. Elfin de semana no .....ccecvevvevceevieciesieenene en el gimnasio o en la piscina.

10. El lunes empieza la semana con una practica de ......cceeevvevenenenennens de treinta minutos.
Solutions:

e80A 0| BUSJIUS "6 BINSS g SOIDIDIB[e '/ 914aNny "g sesad G eunnd ' euidsid '€ 0lUSIWIBUSIUD "7 BZISNS *|
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A2.45.3 {Una rutina de ejercicio saludable!

A2.45.3 A healthy exercise routine!

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/rutina-de-ejercicio

Ejercicio 3: Ordena las palabras

Instruccion: Ordena las palabras en una oracion correcta y traduce.
1. mucho | para | fuerza. | entrena | tener | Ana

2. de vida sano. | muy bueno para la | salud asi que ayuda | a tener un estilo | Todo ese

entrenamiento es

3. mucho nadar. | porque le gusta | durante una hora | El miércoles va | a la piscina
4.y | equilibrada | divertida. | Tiene | rutina | una

5. donde levanta | el gimnasio | corre hasta | pesas. | El martes

6. amigos y se siente | Hace senderismo con sus | bien y fuerte. | montafias o al parque. |

Prefiere ir a las

7.Ana no | hace ejercicios. | esun | dia de | descansoy | El jueves

8. descansada. | esta relajaday | después estira entonces | hace yogay | El viernes Ana
9. piscina. | El fin de | semana no entrena | o en la | en el gimnasio

10. la semana con | minutos. | El lunes empieza | una practica de | yoga de treinta

Solutions:

Available on website.
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A2.45.3 {Una rutina de ejercicio saludable!

A2.45.3 A healthy exercise routine!

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/rutina-de-ejercicio

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Entrenamiento

Solutions:

U18ua.a1S g UleJ1 10U S20p 9H 7 |0od SUIWWIMS 9 BSOA *G S9SIDJ9XT 7 dUIINOY "€ SaYDI241s 9ys “z Sulured] |
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A2.45.4 Cultura: La revolucion del fitness al
aire libre en las ciudades de Espaina

A2.45.4 Culture: The outdoor fitness revolution in the cities of Spain

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/culture/revolucion-del-fitness-al-aire-libre

Descubre como el fitness al aire libre se ha vuelto popular en las ciudades espafiolas. Un texto
sencillo y divertido para estudiantes de espafiol A2.

En las ciudades de Espafa el fitness al aire libre es muy popular. Muchas personas entrenan en parques y
plazas. Hay grupos que hacen ejercicios juntos. Se organizan clases de yoga y entrenamientos con pesas. A la
gente le gusta estar fuerte y en forma. Esta revolucion comenzé hace unos afios. Ahora forma parte de la vida
diaria. Las ciudades tienen mas zonas verdes para entrenar. La gente disfruta de la naturaleza mientras hace
ejercicio. Es un estilo de vida saludable. Ademas los gobiernos locales hacen la promocion de la cultura de
ejercicio y delbienestar. Los lugares populares para practicar deportes son los parques de Madrid y Sevilla o

las playas de Valencia y Barcelona.

Discover how outdoor fitness has become popular in Spanish cities. A simple and fun text for A2
Spanish students.

In the cities of Spain, outdoor fitness is very popular. Many people work out in parks and squares. There are groups
that do exercises together. Yoga classes and weight training sessions are organised. People like to be strong and fit.
This revolution began a few years ago. Now it is part of daily life. Cities have more green spaces for training. People
enjoy nature while exercising. It is a healthy lifestyle. Additionally, local governments promote the culture of exercise
and well-being. Popular places for practising sports are the parks in Madrid and Seville or the beaches of Valencia

and Barcelona.

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Veinte | 20



https://learnspanish.colanguage.es/culture/revolucion-del-fitness-al-aire-libre
https://learnspanish.colanguage.es/

A2.45 Ejercicio y estilo de vida / Exercise and lifestyle
Médulo 6 Estilo de vida / Lifestyle

A2.45.4 La revolucion del fitness al aire
libre en las ciudades de Espaina

A2.45.4 The outdoor fitness revolution in Spain's cities

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/culture/revolucion-del-fitness-al-aire-libre

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué hacen las personas en Espafia en los parques y plazas?
2. ¢Qué lugares son populares para hacer ejercicio en Espafia?
3. ¢Por qué esta bien hacer ejercicio al aire libre?

4. ;Qué deportes puedes practicar al aire libre?
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A2.45.4 La revolucion del fitness al aire
libre en las ciudades de Espaina

A2.45.4 The outdoor fitness revolution in Spain's cities

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/culture/revolucion-del-fitness-al-aire-libre

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

Solutions:
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A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.

2 [ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/exercises

Exercise 1: Find the words

Instruction: Find the words, mark them and make sentences with the words.

Hints

Strong, The yoga, The strength, The training, To lift, To train

exmelyogaugjbivlevantarsrutqoentrenarnpqgqvrxelentrenam

ientoealxvifuertemwdrwklafuerzasky
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Médulo 6 Estilo de vida / Lifestyle
A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.

2 [ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/exercises

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instruccion: jLas palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oracién vdlida de nuevo y traducelas.

1. de vida | El ejercicio | para mantener | un estilo | saludable. | es

importante

2. ejercicio a | diario mejora | el estilo | de vida. | Hacer las | rutinas

de

3. diario. | Los ejercicios | del entrenamiento | son una | parte

esencial | de estiramiento

5. fuerte y efectiva | La rutina de | ejercicios es muy | salud. | para

mejorar la

7. es perfecto para | la rutina a | Hacer el yoga | diario. | en la

mafnana
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Solutions:

Available on website.

A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.

2 [ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/exercises

Ejercicio 3: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. El entrenamiento

Solutions:
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A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn

disponibles en el sitio web.
2 [ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/exercises

Ejercicio 4: Traduce y haz oraciones

Instruccion: Traduce las palabras y frases a continuacion y usalas en una conversacion o texto.

1. El ejercicio es importante para mantener un estilo de vida

saludable.

3. Los ejercicios de estiramiento son una parte esencial del

entrenamiento diario.

salud.

Solutions:
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Available on website.

A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn

disponibles en el sitio web.
2 [ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/exercises

Ejercicio 5: Conjugacion verbal
Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Estirar (Presente, indicativo), Entrenar (Presente, indicativo)

T.YO0 e, la cuerda despacio.

2. ElOS o la cdmoda porque es peligrosa.

3. EHa e la conversacion cerca de la mesita de noche.
A, TU oo la colina pronto.

5.VOSOLros ...oocveveveverieieeeesienenn la escultura lejos de la estanteria.

6. NOSOLIOS ..oovvveveiieieeeieeee, los calzoncillos despacio.

T.TU e despacio porque estas cansado.

8. Y0t a diario en la la zona verde.

Solutions:
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A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.
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Ejercicio 6: Las conjunciones (y, pero, o, asi que, entonces)

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.
entonces, y, asi que, pero, o

1. Contrastar palabras o frases: He hecho mi rutina de yoga esta mafana,

................................... todavia necesito estirar un poco mas.

2. Contrastar palabras o frases: He levantando pesas durante mucho tiempo,

................................... aun no siento que he usado toda mi fuerza.

3. Expresar una consecuencia: Estoy entrenando con pesas ligeras .....c.ceveverenennenn

mafana no me va a doler nada.

4, Expresar una consecuencia: He levantado pesas durante toda la semana,

................................... estoy descansando hoy.

5. Unir una frase: He probado una nueva rutina de estirar ........cccocevvervenerenennene estoy mas
flexible.
6. Unir una frase: He estado entrenando en 1a piSCiNg .....cccecevevenenenenennens me siento muy

fuerte ahora.
7. Ofrecer opciones: HOy VOy a hacer YOga .......cccceevevevenenennennens nadar en la piscina.

8. Indicar una conclusién: He terminado mi sesion de YOga, ......ccccevvererenerennennen estoy

relajada ahora.

9. Expresar una consecuencia: He completado mi rutina en la piscing, ......cccceceevevveviereennene.

estoy preparando mi proximo entrenamiento.

10. Ofrecer opciones: He ido al g§iMNasio .....c.ccceevveerieecverieenenne. he entrenado en casa casi
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todos los dias.

Solutions:
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A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.
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Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instruccion: Traduce las palabras y frases a continuacion y usalas en una conversacion o texto.

1. Exercise is important for maintaining a healthy lifestyle.

5. The exercise routine is very strenuous and effective for improving

health.

Solutions:

Available on website.
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