A2.45 Ejercicio y estilo de vida / Exercise and lifestyle

Médulo 6 Estilo de vida / Lifestyle
A2.45 Deberes / ejercicios

A2.45 Homework / exercises

Las soluciones, audios, videos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes estdn
disponibles en el sitio web.

2 [ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/45/exercises

Exercise 1: Find the words

Instruction: Find the words, mark them and make sentences with the words.

Hints

Strong, The yoga, The strength, The training, To lift, To train
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Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instruccion: jLas palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oracién vdlida de nuevo y traducelas.

1. de vida | El ejercicio | para mantener | un estilo | saludable. | es

importante

2. ejercicio a | diario mejora | el estilo | de vida. | Hacer las | rutinas

de

3. diario. | Los ejercicios | del entrenamiento | son una | parte

esencial | de estiramiento

5. fuerte y efectiva | La rutina de | ejercicios es muy | salud. | para

mejorar la

7. es perfecto para | la rutina a | Hacer el yoga | diario. | en la

mafnana
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Ejercicio 3: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. El entrenamiento

Solutions:
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Ejercicio 4: Traduce y haz oraciones

Instruccion: Traduce las palabras y frases a continuacion y usalas en una conversacion o texto.

1. El ejercicio es importante para mantener un estilo de vida

saludable.

3. Los ejercicios de estiramiento son una parte esencial del

entrenamiento diario.

salud.

Solutions:
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Ejercicio 5: Conjugacion verbal
Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.

Estirar (Presente, indicativo), Entrenar (Presente, indicativo)

T.YO0 e, la cuerda despacio.

2. ElOS o la cdmoda porque es peligrosa.

3. EHa e la conversacion cerca de la mesita de noche.
A, TU oo la colina pronto.

5.VOSOLros ...oocveveveverieieeeesienenn la escultura lejos de la estanteria.

6. NOSOLIOS ..oovvveveiieieeeieeee, los calzoncillos despacio.

T.TU e despacio porque estas cansado.

8. Y0t a diario en la la zona verde.

Solutions:
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Ejercicio 6: Las conjunciones (y, pero, o, asi que, entonces)

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.
entonces, y, asi que, pero, o

1. Contrastar palabras o frases: He hecho mi rutina de yoga esta mafana,

................................... todavia necesito estirar un poco mas.

2. Contrastar palabras o frases: He levantando pesas durante mucho tiempo,

................................... aun no siento que he usado toda mi fuerza.

3. Expresar una consecuencia: Estoy entrenando con pesas ligeras .....c.ceveverenennenn

mafana no me va a doler nada.

4, Expresar una consecuencia: He levantado pesas durante toda la semana,

................................... estoy descansando hoy.

5. Unir una frase: He probado una nueva rutina de estirar ........cccocevvervenerenennene estoy mas
flexible.
6. Unir una frase: He estado entrenando en 1a piSCiNg .....cccecevevenenenenennens me siento muy

fuerte ahora.
7. Ofrecer opciones: HOy VOy a hacer YOga .......cccceevevevenenennennens nadar en la piscina.

8. Indicar una conclusién: He terminado mi sesion de YOga, ......ccccevvererenerennennen estoy

relajada ahora.

9. Expresar una consecuencia: He completado mi rutina en la piscing, ......cccceceevevveviereennene.

estoy preparando mi proximo entrenamiento.

10. Ofrecer opciones: He ido al g§iMNasio .....c.ccceevveerieecverieenenne. he entrenado en casa casi
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todos los dias.

Solutions:
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Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instruccion: Traduce las palabras y frases a continuacion y usalas en una conversacion o texto.

1. Exercise is important for maintaining a healthy lifestyle.

5. The exercise routine is very strenuous and effective for improving

health.

Solutions:

Available on website.
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