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A2.41 Comida y habitos saludables
Mdédulo 6 Estilo de vida

“Los limites de mi lenguaje son los limites de
mi mundo.”

Ludwig Wittgenstein
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A2.41 Vamos a calentarnos

A continuacidon encuentras ejercicios de repaso sobre las ultimas lecciones.

Ultima clase:

™ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/40

Ultimas 5 lecciones:

™ https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41/learning-history
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Objetivos de aprendizaje

Soluciones, audio, video, traducciones y hojas de trabajo para estudiantes estan disponiblé
web.

2 ) O https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

1. Habla sobre habitos alimenticios saludables
2. El condicional simple: expresar la intencion de hacer algo

3. El aceite de oliva
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

El refresco

Deber

El debe asistir a todas las clases de  Si llevamos una dieta equilibrada, tomaria

historia. especi
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Equilibrado

En el futuro, seguiré un estilo de vida mas equilibrada para estar Si siguiera una @

Sano.
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A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

La merienda

Si tomaras una merienda equilibrada todos los dias, seguirias

[levando un estilo de vida mas saludable.

Si comiera meno
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Merendar Mas

Yo meriendo una racion de las patatas bravas. Si comiera mas sano, podria teneg
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Pesarse Saludable

Te pesas antes de salir con tus amigos. Si el estilo de vida es saludable
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A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Sano Ser vegetariano

Juan es un chico sano. Si fueras vegetariano, tal vez probarias mas receta

mantener un estilo d

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es ©

A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Tipico

Si fuera tipico, incluiria mas frutas en mi desayuno sal

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Once | 11


https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41
https://learnspanish.colanguage.es/

Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 iEs hora de repetir!

Nombra las palabras que ves en las imagenes.

(1) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41
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A2.41 Gustar - Condicional simple, in

) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

yo gustaria

ta gustarias
él/ella gustaria
nosotros/nosotras gustariamos
vosotros/vosotras gustariais
ellos/ellas gustarian

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es ©

A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida
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A2.41 Querer - Condicional simple, |

) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

yo querria

tu qguerrias
él/ella qguerria
nosotros/nosotras querriamos
vosotros/vosotras querriais
ellos/ellas qguerrian

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es ©

A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida
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A2.41 Deber - Condicional simple, Inc

) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

yo deberia

tu deberias
él/ella deberia
nosotros/nosotras deberiamos
vosotros/vosotras deberiais

ellos/ellas deberian

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es ©

A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Ejercicio de conjugacion'verba

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Ejercicio: Verb conjugation

Gustar (Condicional simple, indicativo), Querer (Condicional simple, indicativo), Deber (Condicional simple, indicativo)

T.YO0 e probar las tapas en el proximo restaurante.

2.ElOS v, negociar con el jefe sobre el proyecto.

3. ME e probar las patatas.

4, VOSOLIOS ..ovvveeveeeereneeieereneeenns organizar una reunién en la oficina de turismo.
5.Y0 oo probar las croquetas.

6. El o, estudiar en el extranjero.

2% =1 aprender a cocinar una tortilla de patata.

8. Probablemente aellale ....cccocovevenenenennnene. salir con sus amigos.

9. EllOS v, asistir a la reunion.

ettt salir con tus amigos.
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.1 Dialogo: ;Merendamos algo saludable?

Pedro y Ana hablan sobre habitos de alimentacién saludables.

¢ ) O https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable

e Escucha el dialogo o lee el texto en parejas.
e Discutid los ejercicios y estudiad el vocabulario.

e Interpretad una situacién similar en parejas o en grupo.

® Tiempo recomendado: 15 min.
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.1 ;Merendamos algo saludabl

Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver los ejercicios.

2 ) O https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable

Pedro: /Qué vas a merendar hoy?

Ana: Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.

Pedro: Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mds frutas.
Ana:  Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ;Te pesas regularmente?

Pedro: A veces, pero con meriendas mds saludables me sentiria mejor.

Ana: Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

Pedro: ;Qué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

Ana: jExacto! Comer menos carne y mds verduras es muy sano.

Pedro: Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.

Ana:  ;Seguro! Asi tendriamos mds energia para todo.
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.1 ;Merendamos algo saludabl

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué piensa Ana sobre ser vegetariana?

2. ;Qué dice Pedro sobre comer menos dulces?

3. ¢Qué alimentos saludables se mencionan en el didlogo?
4. ;Qué significa tener una dieta equilibrada?

. ¢Qué crees que deberias hacer para tener una dieta mas saludable?

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Diecinueve | 19


https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable
https://learnspanish.colanguage.es/

A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.1 ;Merendamos algo saludabl

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

sano, meriendas, dieta, Ser vegetariana, saludable

1. Creo que algo ...cocveeeeevieieieieens , tal vez unas frutas.
2. AVeCeS, PEro CON ...ccceeeeeeieieierierienaenne mas saludables me sentiria mejor.
3. jExacto! Comer menos carne y mas verduras €S MUY ......cccceceveevvereeenvenenenns

4.Y0 también. ..cccecevvevienieeeeeee seria una buena idea para mi.

5. Si, €S Mejor teNer UNQa .....cccevevevenenresieeennns equilibrada. ¢ Te pesas regularmente?
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.1 ;Merendamos algo saludabl

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 3: Ordena el texto

... Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
. Aveces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.
. iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.
.. Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.
. Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ¢ Te pesas regularmente?
.. Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas frutas.
.. Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
10 Seguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

... iQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

1 ¢Qué vas a merendar hoy?
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida
A2.41.2 Gramatica: El condicional simple:
expresar la intencion de hacer algo

Explicacion sobre el uso del condicional simple para expresar intenciones.

¢ ) https://learnspanish.colanguage.es/srammar-list/el-condicional-simple-expresar-la-intencion-de-hacer-algo

Reglas de formacion:

1. Usamos el condicional simple para expresar la intencidon de hacer algo en el futuro, expresar deseos y preferencias..

2. Los verbos mas usados para esto son "gustar, querer, deber, preferir".

3. Para formar el condicional simple aflade terminaciones "-ia, -ias, -ia, -lamos, -iais, -ian" al infinitivo.
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A2.41 Comida y habitos saludables

A2.41.2 El condicional simple: expre
intencion de hacer algo

Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

https.//learnspanish.colanguage.es/grammar-list/el-condicional-simple-expresar-la-intencion-de-hace

Uso Verbo Ejemplo

Intencion de hacer algo Gustar  Me gustaria merendar algo saludable esta tarde.

Deber Deberia cambiar mi dieta. Quiero ser mas sano.

Deseos Querer  Querria llevar una dieta vegetariana, pero me gusta la carne.

Preferencias Preferir ~ Preferiria comer mas fruta y menos comida no saludable.

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es ©

Modulo 6 Estilo de vida
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.2 El condicional simple: expre
intencion de hacer algo

2 W https://learnspanish.colanguage.es/srammar-list/el-condicional-simple-expresar-la-intencio

Ejercicio 1: <notrans>El condicional simple</notrans>: expresar la intencion de hacer algo

Preferirian, Preferiria, querria, Tendriais que, Nos gustaria, Me gustaria, Beberia, Comeriamos

1. Beber (yo): ......cccovivivenenenenn, mas agua y menos refrescos para estar mas saludable pero me gustan mucho.
2. Preferir (ellos/-as/ustedes): ..........cccocvevvvvvvcuneeeenn. merendar de una manera mas equilibrada.

3. Gustar (N0Sotros/-as): .........ccccevveevvereevennnnnn probar a tener un estilo de vida mas sano para tener mejor salud.
4. Querer (Ella): Ana ......ccooovvevevcieninienens ser vegetariana pero me encanta la carne.

5. Comer (NOSOtros/-as): .......ccccceceervveevueenueennen. mas verdura para estar sanos, pero no sabemos como prepararla.
6. Preferir (YyO): .....cccocovveviinieie merendar frutas en lugar de prepararme meriendas no saludables.

7. Tener que (VOSOtros/-as): ..........ccoecvevvveervneennen. comer mas fruta y verdura para estar tan sanos como nosotre

.Gustar (YO): ...occooevivieieieeen, tomar menos refrescos para llevar una dieta mas saludable.
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.2 El condicional simple: expre
intencion de hacer algo

2 W https://learnspanish.colanguage.es/srammar-list/el-condicional-simple-expresar-la-intencio

Ejercicio 2: Traducey usa en una oracion

1. Preferirian
2. Nos gustaria
3. Deberia

4. Deberiamos
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.3 Cuento: Una Vida Mas Sana

Lucia quiere tener una vida sana. Sigue una dieta equilibrada y come menos azucar para sentirse mejor y tener mas
energia.

¢ M) O https://learnspanish.colanguage.es/short-story/una-vida-mas-sana

e Escucha el texto o léelo en voz alta.
e Escucha el texto compartiendo el audio o lee el texto en conjunto.

» Discutid preguntas sobre la tarea y fomentad el uso del vocabulario al formar respuestas.

®© Tiempo recomendado: 15 min.
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.3 Una Vida Mas Sana

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los ejercicios.

2 =) O https://learnspanish.colanguage.es/short-story/una-vida-mas-sana

1. Lucia querria tener una vida mas sana.

2. Todos los dias sigue una dieta equilibrada.

3. Come mas frutas y bebe menos refrescos.

4, También come meriendas mas saludables.

5. Se pesa cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

6. Lucia piensa en ser vegetariana porque cree que seria bueno para su
salud.

7. También le parece que comiendo mas verduras tendria mas energia que
ahora.

8. Su merienda tipica es un zumo de frutas y verduras verdes.

9. Sabe que deberia comer menos azucar para sentirse mejor.

. Cambiando algunas cosas Lucia tendra una dieta equilibrada.
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.3 Una Vida Mas Sana

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/una-vida-mas-sana

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué quiere cambiar Lucia en su vida?
2. ;Por qué Lucia piensa en ser vegetariana?
3. ¢De qué deberia comer menos para sentirse mejor?

. ¢Tu prefieres una merienda saludable o algo dulce? ;Por qué?
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.3 Una Vida Mas Sana

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/short-story/una-vida-mas-sana

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

mds, Se pesa, tipica, ser vegetariana, refrescos, deberia

1. También le parece que COMIeNdo .....ccccecveververierieriennennen verduras tendria mas energia que ahora.
2. Lucia piensa en .....ccocevevenenenenennens porque cree que seria bueno para su salud.

B s cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

4.Sabe qUe ..o comer menos azucar para sentirse mejor.

5. Come mas frutas y bebe menos .......cccecevvvevereeeennnne.

6. SUMeErienda ...oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.
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A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.4 Cultura: El aceite de oliva

Descubre por qué el aceite de oliva es "oro liquido" en Espafia.

¢ ) O https://learnspanish.colanguage.es/cuiture/el-aceite-de-oliva

Escucha el texto o Iéelo en voz alta.

El vocabulario extra introducido sirve como inmersion lingiistica y no forma parte del curriculo

basico.

Discutid los ejercicios y aplicad el-nuevo vocabulario en una conversacion.

Discute y compara el tema de la cultura con tu propio pais.

O Tiempo recomendado: 10 min.
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A2.41.4 El aceite de oliva

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los ejercicios.

2 ) O https://learnspanish.colanguage.es/culture/el-aceite-de-oliva

El aceite de oliva es muy famoso en Espafia. Es un producto
tipico en este pais. Es tan importante que se lo llama "oro
liquido". Muchas familias lo usan para cocinar. Se produce
mucho aceite de oliva en Andalucia. Los espafoles lo usan
para preparar platos saludables porque es bueno. Es tipico
comerlo con pan con tomate. Forma parte de la dieta
mediterranea. En un viaje por Espafia se podrian probar
muchos platos con este producto. Ademas en algunas

regiones hay festivales de aceite de oliva.

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es ©
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Modulo 6 Estilo de vida
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A2.41.4 El aceite de oliva

2 ) https://learnspanish.colanguage.es/culture/el-aceite-de-oliva

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué otro nombre tiene el aceite de oliva en Espafia?

2. ;En qué regién de Espafia se produce mucho aceite de oliva?
3. ¢Has probado el aceite de oliva espafiol?

4. ;Te gusta el aceite de oliva?

. ¢Qué se usa en tu pais para cocinary freir?
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A2.41 Comida y habitos saludables

Modulo 6 Estilo de vida

A A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

e Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo
estan disponibles en el sitio web.
e Haz discusiones y conversaciones con el

vocabulario.

o Escribe las respuestas para practicar la escritura.

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Treintay tres | 33


https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41
https://learnspanish.colanguage.es/

A2.41 Comida y habitos saludables
Modulo 6 Estilo de vida

A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Exercise 1: Find the words

Instruction: Find the words, mark them and make sentences with the words.

Hints

The snack, Typical, To have a snack, Being vegetarian , The diet, To weigh oneself

exmtipicougjbivliadietasrutqopesarsenpgvrxservegetarianoealxvilamerienda

endarsky
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A2.41 Comida y habitos saludables

A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

1. croquetas. | El | unas | merendaria

2. mas sano, | podria tener | Si comiera | un estilo | mas saludable. | de vida
3. restaurante. | probar las | Yo deberia | tapas en | el préximo

4. mas verduras, | sano. | menos patatas | Si comiera | estaria mas | fritasy

5. de vida sano. | mas recetas saludables | mantener un estilo | tal vez probarias | Si fueras

vegetariano, | y equilibradas para

6. si supieran | cuanto peso | han ganado. | Se pesarian
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A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Ejercicio 3: Traducey haz oraciones

1. El merendaria unas croquetas.

2. Si comiera mas sano, podria tener un estilo de vida mas saludable.
3. Yo deberia probar las tapas en el proximo restaurante.

4. Si comiera menos patatas fritas y mas verduras, estaria mas sano.

5. Si fueras vegetariano, tal vez probarias mas recetas saludables y equilibradas para mantener un

estilo de vida sano.

6. Se pesarian si supieran cuanto peso han ganado.
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A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!
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Ejercicio 4: Traduce y usa en una oracion

1. Sano
2. Tipico
3. La dieta
4. Deber

5. Equilibrado
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A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Ejercicio 5: Conjugacion verbal

Gustar (Condicional simple, indicativo), Deber (Condicional simple, indicativo), Querer (Condicional simple, indicativo)

T ENOS e asistir a la reunion.

2. NOSOLIrOS ..oovveveierireneseeieeies aprender el idioma.

3.Y0 e probar las croquetas.

4, VOSOrOS ..ooveeevereeereeeeeieeeeneeenns organizar una reunion en la oficina de turismo.

=1 IO aprender a cocinar una tortilla de patata.
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A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Ejercicio 6: <notrans>El condicional simple</notrans>: expresar la intencién de hacer algo

Preferirian, Preferiria, querria, Tendriais que, Nos gustaria, Me gustaria, Beberia, Comeriamos

—

. Beber (yo): ......ccooevevininiene, mas agua y menos refrescos para estar mas saludable pero me gustan mucho.

2. Preferir (ellos/-as/ustedes): ...........cccoovvvvvvnveeennnn. merendar de una manera mas equilibrada.

3. Gustar (N0SOtros/-as): ..........cccevuevueverenennne probar a tener un estilo de vida mas sano para tener mejor salud.
4. Querer (Ella): ANa ......cocovvvvevviiiiiiieeene ser vegetariana pero me encanta la carne.

5. Comer (NOSOtroS/-as): ......cccccceevevvvecvveeeeernenns mas verdura para estar sanos, pero no sabemos como prepararla.
6. Preferir (YO): .....cccoovvevvevieieiene, merendar frutas en lugar de prepararme meriendas no saludables.

7. Tener que (VOSOtros/-as): ........cccocveevveervuveennnen. comer mas fruta y verdura para estar tan sanos como nosotros.

. GuStar (YO): ....coccoveeiinieieneeee, tomar menos refrescos para llevar una dieta mas saludable.
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A2.41 Deberes / ejercicios

Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacién'o como deberes!

2 M https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/41

Ejercicio 7: Traducey haz oraciones

1. I should try the tapas at the next restaurant.
2. If | ate fewer crisps and more vegetables, | would be healthier.

3. If you were vegetarian, you might try more healthy and balanced recipes to maintain a healthy

lifestyle.
4. He would have some croquettes for tea.

5. They would weigh themselves if they knew how much weight they have gained.
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COJLANGUAGE

Habla con confianza con coLanguage
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