
A2.43 En mi tiempo libre
In my free time
“Todo el arte del lenguaje consiste en ser entendido.”
“The whole art of language consists in being understood.”

Confucius

Objetivos de aprendizaje
Learning objectives

 Situación : Habla sobre lo que haces durante tu tiempo libre / Situation : Talk about what you do during

your free time



 Situación : Hablar sobre el equilibrio entre el trabajo y la vida personal / Situation : Talking about work-

life balance



 Gramática : Locuciones preposicionales: hablar sobre actividades / Grammar : Prepositional phrases:

talk about activities



 Cultura : ¿Qué hacen los españoles en su tiempo libre? / Culture : What do the Spanish do in their free

time?



 Utiliza esta hoja de ejercicios en combinación con
nuestro sitio web.


Use this worksheet in combination with our website.

1. All exercises, video, audio and presentations

 https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43

2. Legend (available on the website):

 Interactive exercise.  Audio with translations.

 Presentations and translations.  Subtitled video (self-study).
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Recapitulación y ejercicios de preparación
Recap and preparatory exercises

 https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/42

 https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43/learning-history
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A2.43 Vocabulario básico (9)
A2.43 Basic vocabulary (9)

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Spanish English
Disfrutar
Ellos disfrutan del transporte público en la ciudad.

To enjoy
They enjoy the public transport in the city.

El tiempo libre
En mi tiempo libre, disfruto irme de tapas con mis amigos.

The free time
In my free time, I enjoy going for tapas with my friends.

Irse de tapas
Después de trabajar, solemos irnos de tapas al centro
para disfrutar de unas deliciosas croquetas y un refresco
juntos.

Going out for tapas
After work, we usually go out for tapas in the city centre to
enjoy some delicious croquettes and a drink together.

Irse de vacaciones
Nos gustaría irnos de vacaciones a la playa en nuestro
tiempo libre.

To go on holiday
We would like to go on holiday to the beach in our spare
time.

La actividad
En mi tiempo libre, disfruto de la actividad de irse de
tapas con amigos.

The activity
In my free time, I enjoy the activity of going for tapas with
friends.

La conciliación laboral
Para lograr una buena conciliación laboral, deberíamos
disfrutar de nuestro tiempo libre participando en
actividades al aire libre o irnos de tapas con amigos.

Work-life balance
To achieve a good work-life balance, we should enjoy our
free time by participating in outdoor activities or going out
for tapas with friends.

La discoteca
El sábado por la noche, nos gustaría ir a la discoteca.

The nightclub
On Saturday night, we would like to go to the nightclub.

Sociable
En mi tiempo libre, disfruto de ser sociable y salir con
amigos a la discoteca para bailar y charlar.

Sociably
In my free time, I enjoy being sociable and going out with
friends to the nightclub to dance and chat.

Social
El tiempo libre es importante para mejorar el ambiente
social en el trabajo.

Social
Free time is important for improving the social
environment at work.
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A2.43 Tablas de conjugación verbal
A2.43 Verb conjugation tables

   https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43  

Disfrutar - Presente, indicativo

yo disfruto  I enjoy

tú disfrutas  You enjoy

él/ella disfruta  he/she enjoys

nosotros/nosotras disfrutamos  we enjoy

vosotros/vosotras disfrutáis  You enjoy

ellos/ellas disfrutan  they enjoy
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A2.43 Tablas de conjugación verbal
A2.43 Verb conjugation tables

   https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43  

Ejercicio: Verb conjugation

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Disfrutar (Presente, indicativo)

1. Él ................................... de las tapas en el bar.

2. Yo ................................... montar mi bici por la zona verde.

3. Vosotros ................................... de una dieta equilibrada y saludable.

4. Nosotros ................................... del paseo por el carril bici.

5. Ellos ................................... del transporte público en la ciudad.

Solutions:

1. disfruta 2. disfruto 3. disfrutáis 4. disfrutamos 5. disfrutan

A2.43  En mi tiempo libre / In my free time 
Módulo 6  Estilo de vida / Lifestyle 

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Cinco | 5

https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43
https://learnspanish.colanguage.es/


A2.43.1 Diálogo: ¡A disfrutar del tiempo
libre!
A2.43.1 Dialogue: Let's enjoy our free time!

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/a-disfrutar-del-tiempo-libre  

Pablo y Sofía hablan sobre sus actividades favoritas en su tiempo libre, como ir de tapas, y cómo
logran el equilibrio entre el trabajo y la vida personal.

Pablo: ¿Qué haces en tu tiempo libre?

Sofía: Me gusta disfrutar de mis actividades favoritas.

Pablo: A mí me encanta irme de tapas con amigos. ¡Es una actividad muy social!

Sofía: Yo prefiero irme de vacaciones. ¿Te gusta viajar?

Pablo: Sí, pero me gusta más ir a la discoteca para bailar con mis amigos.

Sofía: ¡Qué divertido! Yo me relajo mucho en casa y gracias a eso tengo la conciliación laboral.

Pablo: Claro, esto es importante y por eso me encanta cenar con mis amigos después del trabajo.

Sofía: Sí, hay que disfrutar del tiempo libre.

Pablo: Entonces ¿cuál es tu actividad favorita? ¿También eres sociable?

Sofía: ¡Sí, bastante! Por ejemplo también me encanta irme de tapas con amigos.

Pablo and Sofía talk about their favourite activities in their free time, like going for tapas, and how
they achieve work-life balance.

Pablo: What do you do in your free time?

Sofía: I like to enjoy my favourite activities.

Pablo: I love going for tapas with friends. It is a very social activity!

Sofía: I prefer to go on holiday. Do you like travelling?

Pablo: Yes, but I prefer going to the discotheque to dance with my friends.

Sofía: How fun! I relax a lot at home and thanks to that I have work-life balance.

Pablo: Of course, this is important and that's why I love having dinner with my friends after work.

Sofía: Yes, one must enjoy their free time.

Pablo: So what's your favourite activity? Are you also sociable?

Sofía: Yes, quite a lot! For example, I also love going out for tapas with friends.
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A2.43.1 ¡A disfrutar del tiempo libre!
A2.43.1 Enjoy your free time!

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/a-disfrutar-del-tiempo-libre  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué le gusta hacer a Pedro en su tiempo libre?

2. ¿Qué prefiere hacer Ana para relajarse y buscar la conciliación laboral?

3. ¿A los dos les gusta irse de tapas? ¿Por qué?

4. ¿Qué actividades te gusta hacer en tu tiempo libre?

5. ¿Qué para ti es la conciliación laboral?

A2.43  En mi tiempo libre / In my free time 
Módulo 6  Estilo de vida / Lifestyle 

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Siete | 7

https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/a-disfrutar-del-tiempo-libre
https://learnspanish.colanguage.es/


A2.43.1 ¡A disfrutar del tiempo libre!
A2.43.1 Enjoy your free time!

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/a-disfrutar-del-tiempo-libre  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

irme de vacaciones, discoteca, actividades, social, irme de tapas

1. Yo prefiero .................................... ¿Te gusta viajar?

2. Me gusta disfrutar de mis ................................... favoritas.

3. ¡Sí, bastante! Por ejemplo también me encanta ................................... con amigos.

4. Sí, pero me gusta más ir a la ................................... para bailar con mis amigos.

5. A mí me encanta irme de tapas con amigos. ¡Es una actividad muy ...................................!

Solutions:

1. irme de vacaciones 2. actividades 3. irme de tapas 4. discoteca 5. social
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A2.43.1 ¡A disfrutar del tiempo libre!
A2.43.1 Enjoy your free time!

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/a-disfrutar-del-tiempo-libre  

Ejercicio 3: Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta. 

...  Sí, pero me gusta más ir a la discoteca para bailar con mis amigos.

...   ¡Qué divertido! Yo me relajo mucho en casa y gracias a eso tengo

la conciliación laboral.

...   Claro, esto es importante y por eso me encanta cenar con mis

amigos después del trabajo.

...   Entonces ¿cuál es tu actividad favorita? ¿También eres sociable?

...  Yo prefiero irme de vacaciones. ¿Te gusta viajar?

...  A mí me encanta irme de tapas con amigos. ¡Es una actividad muy

social!

...   Me gusta disfrutar de mis actividades favoritas.

10  ¡Sí, bastante! Por ejemplo también me encanta irme de tapas con

amigos.

1   ¿Qué haces en tu tiempo libre?

...  Sí, hay que disfrutar del tiempo libre.

Solutions:

5, 6, 7, 9, 4, 3, 2, 10, 1, 8
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A2.43.2 Gramática: Locuciones
preposicionales: hablar sobre actividades
A2.43.2 Grammar: Prepositional phrases: talking about activities
Estudia algunas de las locuciones preposicionales en español.

   https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/locuciones-preposicionales-hablar-sobre-actividades  

Reglas de formación / Formation rules:

1. Prepositional phrases serve the function of joining or relating words together.

2. Although they are made up of several words, they function just like prepositions.

Locuciones preposicionales: hablar sobre
actividades
Prepositional phrases: talk about activities
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Locución Significado Ejemplo

A pesar de Aunque Salgo a la discoteca a pesar de estar cansado. (I go out to the

nightclub despite being tired.)

A causa de Debido a, por No pudimos irnos de tapas a causa de la lluvia. (We couldn't go

for tapas because of the rain.)

Gracias a Debido a algo

positivo

Tengo más tiempo libre gracias a la conciliación laboral. (I

have more free time thanks to work-life balance.)

Alrededor

de

Cerca de Alrededor de mi casa puedo disfrutar de la naturaleza. (

Around my house I can enjoy nature.)

En vez de En lugar de Prefiero irme de tapas en vez de estar en casa. (I prefer to go for

tapas instead of staying at home.)
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A2.43.2 Locuciones preposicionales: hablar
sobre actividades
A2.43.2 Prepositional phrases: talk about activities

   https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/locuciones-preposicionales-hablar-sobre-actividades  

Ejercicio 1: Locuciones preposicionales: hablar sobre

actividades

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

a causa de, alrededor de, Gracias a, en vez de, A pesar de, Alrededor de

1. No pudimos irnos de vacaciones ................................... no planificarlas bien.

2. ................................... tener poco tiempo libre, intento ser una persona muy sociable.

3. ................................... mi apartamento hay muchas zonas verdes para disfrutar de la

naturaleza.

4. Muchas veces hago deporte en el parque ................................... mi casa para disfrutar de la

zona verde.

5. ................................... mis amigos que son creativos siempre tengo muchas actividades que

hacer.

6. Prefiero irme de tapas con mis amigos ................................... comer en casa.

7. ................................... la conciliación laboral, tengo más tiempo para disfrutar de mis

actividades favoritas en mi tiempo libre.

8. ................................... tener mucho tiempo el fin de semana puedo organizar diferentes

actividades.

Solutions:

1. a causa de 2. A pesar de 3. Alrededor de 4. alrededor de 5. Gracias a 6. en vez de 7. Gracias a 8. Gracias a
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A2.43.2 Locuciones preposicionales: hablar
sobre actividades
A2.43.2 Prepositional phrases: talk about activities

   https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/locuciones-preposicionales-hablar-sobre-actividades  

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Gracias a

........................................

2. A causa de

........................................

3. Alrededor de

........................................

4. A causa de

........................................

Solutions:

1. Thanks to 2. Because of 3. Around 4. Because
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A2.43.3 Cuento: Mis actividades en el
tiempo libre
A2.43.3 Story: My activities in my free time

   https://learnspanish.colanguage.es/short-story/mis-actividades-en-el-tiempo-libre  

Una breve historia sobre cómo disfruto de mi tiempo libre.

En mi tiempo libre disfruto de diferentes actividades sociales.

A veces me voy de tapas con mis amigos para comer y hablar.

En vez de estar en un solo restaurante nos gusta visitar diferentes lugares porque es más social.

Cuando tengo más días libres me voy de vacaciones a la playa alrededor de mi ciudad.

Allí me relajo y disfruto del sol.

Gracias a la conciliación laboral tengo mucho tiempo para hacer lo que me gusta después del trabajo.

Los fines de semana a veces voy a la discoteca.

Me gusta bailar y ser sociable.

Salir de fiesta con mis amigos me hace feliz.

Mi actividad favorita es pasar tiempo con mis amigos.

A brief story about how I enjoy my free time.

In my spare time I enjoy different social activities.

Sometimes I go for tapas with my friends to eat and chat.

Instead of being in just one restaurant we like to visit different places because it is more social.

When I have more days off I go on holiday to the beach around my city.

There I relax and enjoy the sun.

Thanks to work-life balance, I have plenty of time to do what I enjoy after work.

On the weekends sometimes I go to the nightclub.

I like to dance and be sociable.

Going out partying with my friends makes me happy.

My favourite activity is spending time with my friends.
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A2.43.3 Mis actividades en el tiempo libre
A2.43.3 My activities in my free time

   https://learnspanish.colanguage.es/short-story/mis-actividades-en-el-tiempo-libre  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Con quién se va de tapas la persona que cuenta la historia?

2. ¿Qué hace cuando se va de vacaciones?

3. ¿Por qué es importante la conciliación laboral para esta persona?

4. ¿Te gusta ir a la discoteca o prefieres actividades más tranquilas?
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A2.43.3 Mis actividades en el tiempo libre
A2.43.3 My activities in my free time

   https://learnspanish.colanguage.es/short-story/mis-actividades-en-el-tiempo-libre  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

conciliación laboral, tiempo libre, disfruto, actividad, discoteca, social

1. Los fines de semana a veces voy a la ....................................

2. En mi ................................... disfruto de diferentes actividades sociales.

3. Mi ................................... favorita es pasar tiempo con mis amigos.

4. Allí me relajo y ................................... del sol.

5. En vez de estar en un solo restaurante nos gusta visitar diferentes lugares porque es más

....................................

6. Gracias a la ................................... tengo mucho tiempo para hacer lo que me gusta después

del trabajo.

Solutions:

1. discoteca 2. tiempo libre 3. actividad 4. disfruto 5. social 6. conciliación laboral
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A2.43.4 Cultura: ¿Qué hacen los españoles
en su tiempo libre?
A2.43.4 Culture: What do the Spaniards do in their free time?

   https://learnspanish.colanguage.es/culture/tiempo-libre-en-espana  

Lee el texto para descubrir qué les gusta hacer a los españoles en su tiempo libre.

En España se puede hacer mucho en el tiempo libre. La actividad favorita de los españoles es caminar. Ver la

televisión, escuchar música, leer libros y ver cosas en Internet también son actividades que le gustan a mucha

gente. También muchas personas hacen deporte. Otra actividad  muy importante es estar con familia. Muchos

españoles también se van de vacaciones para descansar visitar nuevos lugares. Disfrutan de la naturaleza o

de la playa. Gracias a estas actividades los españoles disfrutan de la vida.

Read the text to find out what the Spanish like to do in their free time.

In Spain, one can do a lot in their free time. The favourite activity of the Spanish is walking. Watching television,

listening to music, reading books, and browsing the Internet are also activities many people enjoy. Many people also

engage in sports. Another very important activity is being with family. Many Spaniards also go on holiday to relax

and visit new places. They enjoy nature or the beach. Thanks to these activities, the Spanish enjoy life.
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A2.43.4 ¿Qué hacen los españoles en su
tiempo libre?
A2.43.4 What do the Spanish do in their free time?

   https://learnspanish.colanguage.es/culture/tiempo-libre-en-espana  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Cuál es la actividad más popular en el tiempo libre de los españoles?

2. ¿Qué importancia tiene la familia en el tiempo libre de los españoles?

3. ¿Prefieren los españoles hacer actividades diferentes durante las vacaciones que en su

tiempo libre normal?

4. ¿Te gusta alguna de las actividades mencionadas? ¿Por qué?

5. ¿Qué harías con más tiempo libre?
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Exercise 1: Find the words

Instruction: Find the words, mark them and make sentences with the words. 

Hints

The activity , Work-life balance , The free time , The nightclub , Social , Going out for tapas

y u e l a c o n c i l i a c i ó n l a b o r a l o p j d h n s o c i a l l j q a w g i r s e d e t a p a s r b f

x h y l a d i s c o t e c a p f x a s w l a a c t i v i d a d p k b h x t e l t i e m p o l i b r e s t p
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instrucción: ¡Las palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oración válida de nuevo y tradúcelas. 

1. amigos. | En mi | tiempo libre, | con mis | disfruto irme | de tapas

....................................................

2. de una | la merienda. | Tú disfrutas | tortilla de | patata en

....................................................

3. un refresco juntos. | irnos de tapas al | Después de trabajar,

solemos | centro para disfrutar de | unas deliciosas croquetas y

....................................................

4. la playa | tiempo libre. | irnos de | Nos gustaría | en nuestro |

vacaciones a

....................................................

5. de tapas con amigos. | de nuestro tiempo libre | aire libre o irnos |

conciliación laboral, deberíamos disfrutar | Para lograr una buena |

participando en actividades al

....................................................

6. bailar y charlar. | En mi tiempo libre, | y salir con amigos | disfruto

de ser sociable | a la discoteca para

....................................................

Solutions:

Available on website.
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Ejercicio 3: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. En mi tiempo libre, disfruto irme de tapas con mis amigos. 

.....................................................................

2. Tú disfrutas de una tortilla de patata en la merienda. 

.....................................................................

3. Después de trabajar, solemos irnos de tapas al centro para

disfrutar de unas deliciosas croquetas y un refresco juntos. 

.....................................................................

4. Nos gustaría irnos de vacaciones a la playa en nuestro tiempo libre. 

.....................................................................

5. Para lograr una buena conciliación laboral, deberíamos disfrutar de

nuestro tiempo libre participando en actividades al aire libre o irnos

de tapas con amigos. 

.....................................................................

6. En mi tiempo libre, disfruto de ser sociable y salir con amigos a la

discoteca para bailar y charlar. 

.....................................................................

Solutions:

Available on website.
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. El tiempo libre

........................................

2. Irse de vacaciones

........................................

3. Sociable

........................................

4. Social

........................................

5. Irse de tapas

........................................

Solutions:

1. The free time 2. To go on holiday 3. Sociably 4. Social 5. Going out for tapas
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Ejercicio 5: Conjugación verbal

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Disfrutar (Presente, indicativo)

1. Él ................................... de las tapas en el bar.

2. Yo ................................... montar mi bici por la zona verde.

3. Vosotros ................................... de una dieta equilibrada y saludable.

4. Nosotros ................................... del paseo por el carril bici.

5. Ellos ................................... del transporte público en la ciudad.

Solutions:

1. disfruta 2. disfruto 3. disfrutáis 4. disfrutamos 5. disfrutan
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43 

Ejercicio 6: Locuciones preposicionales: hablar sobre

actividades

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

a causa de, alrededor de, Gracias a, en vez de, A pesar de, Alrededor de

1. No pudimos irnos de vacaciones ................................... no planificarlas bien.

2. ................................... tener poco tiempo libre, intento ser una persona muy sociable.

3. ................................... mi apartamento hay muchas zonas verdes para disfrutar de la

naturaleza.

4. Muchas veces hago deporte en el parque ................................... mi casa para disfrutar de la

zona verde.

5. ................................... mis amigos que son creativos siempre tengo muchas actividades que

hacer.

6. Prefiero irme de tapas con mis amigos ................................... comer en casa.

7. ................................... la conciliación laboral, tengo más tiempo para disfrutar de mis

actividades favoritas en mi tiempo libre.

8. ................................... tener mucho tiempo el fin de semana puedo organizar diferentes

actividades.

Solutions:

1. a causa de 2. A pesar de 3. Alrededor de 4. alrededor de 5. Gracias a 6. en vez de 7. Gracias a 8. Gracias a
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A2.43 Deberes / ejercicios
A2.43 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.
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Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. To achieve a good work-life balance, we should enjoy our free time

by participating in outdoor activities or going out for tapas with

friends. 

.....................................................................

2. After work, we usually go out for tapas in the city centre to enjoy

some delicious croquettes and a drink together. 

.....................................................................

3. In my free time, I enjoy going for tapas with my friends. 

.....................................................................

4. We would like to go on holiday to the beach in our spare time. 

.....................................................................

5. In my free time, I enjoy being sociable and going out with friends to

the nightclub to dance and chat. 

.....................................................................

Solutions:

Available on website.

A2.43  En mi tiempo libre / In my free time 
Módulo 6  Estilo de vida / Lifestyle 

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Veinticuatro | 24

https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/43
https://learnspanish.colanguage.es/

