
A2.15 Senderismo y montañas
Hiking and mountains
“Aprende un nuevo idioma y consigue un alma nueva.”
“Learn a new language and get a new soul.”

Czech proverb

Objetivos de aprendizaje
Learning objectives

 Situación : Terminología de senderismo / Situation : Hiking terminology

 Situación : Escalar una montaña / Situation : Climb a mountain

 Gramática : Los adjetivos posesivos detrás del sustantivo / Grammar : Possessive adjectives behind the

noun



 Cultura : Los Pirineos y la Sierra Nevada / Culture : The Pyrenees and the Sierra Nevada

 Utiliza esta hoja de ejercicios en combinación con
nuestro sitio web.


Use this worksheet in combination with our website.

1. All exercises, video, audio and presentations

 https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15

2. Legend (available on the website):

 Interactive exercise.  Audio with translations.

 Presentations and translations.  Subtitled video (self-study).

Recapitulación y ejercicios de preparación
Recap and preparatory exercises

 https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/14

 https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15/learning-history
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A2.15 Vocabulario básico (15)
A2.15 Basic vocabulary (15)

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Spanish English
Caminar
Él/ella camina por la playa todos los días.

To walk
He/she walks along the beach every day.

Cómodo
El camino cómodo en la montaña facilita hacer
senderismo.

Comfortable
The comfortable path in the mountain makes hiking
easier.

El camino
Camina por el camino hasta la cima de la montaña.

The path
Walk along the path to the top of the mountain.

El lago
La vista desde el lago es muy bonita.

The lake
The view from the lake is very beautiful.

El pico
La vista desde el pico de la montaña es impresionante.

The peak
The view from the top of the mountain is impressive.

El río
Caminamos junto al río durante nuestra ruta por la
montaña.

The river
We walked along the river during our route through the
mountain.

Hacer senderismo
Hoy hacemos senderismo en la montaña.

Go hiking
Today we are hiking in the mountain.

La montaña
La vista desde la montaña es impresionante.

The mountain
The view from the mountain is impressive.

La ruta
Pisa con cuidado a lo largo de la ruta bonita para admirar
las vistas.

The route
Step carefully along the beautiful route to admire the
views.

La vista
Desde la montaña, admiramos la vista impresionante.

The view
From the mountain, we admired the impressive view.

Las botas de montaña
La bota de montaña cómoda hace el camino más fácil.

Hiking boots
The comfortable hiking boot makes the journey easier.

Ligero
El equipaje en el senderismo debe ser más ligero que en
otras actividades.

Light
The luggage in hiking must be lighter than in other
activities.

Pesado
El pico de la montaña es muy pesado.

Heavy
The peak of the mountain is very heavy.

Pisar
Nosotros pisamos las hojas secas en el bosque.

To step
We tread on the dry leaves in the forest.

Subir
Vosotros subís el camino para ver el río desde arriba..

To climb
You all climb the path to see the river from above.
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A2.15 Tablas de conjugación verbal
A2.15 Verb conjugation tables

   https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15  

Llevar - Pretérito perfecto, indicativo

yo he llevado  I have carried

tú has llevado  You have carried

él/ella ha llevado  he has carried

nosotros/nosotras hemos llevado  we have carried

vosotros/vosotras habéis llevado  you have carried

ellos/ellas han llevado  they have carried

Subir - Presente, indicativo

yo subo  I climb

tú subes  You climb

él/ella sube  he climbs/she climbs

nosotros/nosotras subimos  we climb

vosotros/vosotras subís  you climb

ellos/ellas suben  They climb
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A2.15 Tablas de conjugación verbal
A2.15 Verb conjugation tables

   https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15  

Ejercicio: Verb conjugation

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Llevar (Pretérito perfecto, indicativo), Subir (Presente, indicativo)

1. Ellos ................................... las escaleras para ver el paisaje.

2. Él ................................... el camino para disfrutar de las vistas.

3. ................................... botas de montaña para el senderismo.

4. ................................... ropa cómoda.

5. ................................... equipaje ligero.

Solutions:

1. suben 2. sube 3. habéis llevado 4. ha llevado 5. hemos llevado
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A2.15.1 Diálogo: Ana y Pedro hacen
senderismo
A2.15.1 Dialogue: Ana and Pedro go hiking

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo  

Pedro y Ana disfrutan de un día de senderismo en la montaña. Hablan sobre el camino, la vista y
sus botas, mientras ascienden hacia la cumbre.

Pedro: ¿Estás preparada para subir la montaña?

Ana: ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas.

Pedro: Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

Ana: Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

Pedro: Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

Ana: ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

Pedro: Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

Ana: Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

Pedro: Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta montaña!

Ana: Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!

Pedro and Ana enjoy a day of hiking in the mountain. They talk about the path, the view, and their
boots, while they climb towards the peak.

Pedro: Are you ready to climb the mountain?

Ana: Yes! I have my walking boots that are comfortable.

Pedro: Mine too, but my rucksack is heavy. Is yours light?

Ana: Yes, mine is very light. Our route seems easy.

Pedro: Yes, and I love the view. The river and the lake are very beautiful.

Ana: I love the view too! Let's go, I want to reach the peak.

Pedro: Of course, our path is long, but it's beautiful. Let's go for a walk!

Ana: Caution when stepping here, the floor is not stable.

Pedro: Okay, I'm going to walk slowly. How good it is to hike in this mountain!

Ana: Yes, and the air here in the mountain is very fresh. I love it!
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A2.15.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.15.1 Ana and Pedro go hiking

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Cómo son las botas de montaña de Ana?

2. ¿Qué les encanta a Pedro y Ana?

3. ¿Dónde está fresco el aire?

4. ¿Te gusta hacer senderismo? ¿Por qué?/¿Por qué no?

5. ¿Has estado una vez en la montaña? ¿Cómo ha sido tu experiencia?
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A2.15.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.15.1 Ana and Pedro go hiking

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

pico, lago, camino, botas de montaña, ruta

1. Sí, y me encanta la vista. El río y el ................................... son muy bonitos.

2. ¡Sí! Tengo mis ................................... que son cómodas.

3. ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al ....................................

4. Claro, nuestro ................................... es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

5. Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ................................... parece fácil.

Solutions:

1. lago 2. botas de montaña 3. pico 4. camino 5. ruta
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A2.15.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.15.1 Ana and Pedro go hiking

   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ana-pedro-hacen-senderismo  

Ejercicio 3: Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta. 

...  Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

...  ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas. 

...  ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

...  Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

...  Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

...  Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta

montaña!

1  ¿Estás preparada para subir la montaña?

...  Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

...  Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

10  Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!

Solutions:

5, 2, 6, 7, 4, 9, 1, 3, 8, 10
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A2.15.2 Gramática: Los adjetivos posesivos
detrás del sustantivo
A2.15.2 Grammar: Possessive adjectives after the noun
Los adjetivos posesivos detrás del sustantivo se usan para enfatizar la relación o propiedad.

   https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/los-adjetivos-posesivos-detras-del-sustantivo  

Reglas de formación / Formation rules:

1. These possessive adjectives are placed after the noun.

2. Possessive adjectives agree with the gender and number of the noun.

3. The same adjective is used for the third person singular and plural.

4. In many cases they are accompanied by the definite article. Example: "el mío".

Excepciones / Exceptions!

1. In some cases the articles are omitted, especially after the verb "ser". Example:

"Estas botas son mías".

A2.15  De senderismo en la montaña / Hiking and mountains 
Módulo 2  Naturaleza y medio ambiente / Nature and environment 

Book conversation classes with a teacher: colanguage.es © Nueve | 9

https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/los-adjetivos-posesivos-detras-del-sustantivo
https://learnspanish.colanguage.es/


Los adjetivos posesivos detrás del sustantivo
Possessive adjectives behind the noun
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Singular  Plural SustantivoEjemplo

Mío/-a Míos/-as El camino ¿Cómo ha sido tu camino?  (How has your journey been?)

El mío ha sido largo y divertido. (The mine has been long and

fun.)

Tuyo/-a Tuyos/-as Las vistas Mis vistas son muy bonitas. ¿Y las tuyas? (My views are very

beautiful. And yours?)

Las mías son impresionantes. Se ve el lago entero.  (Mine

are impressive. You can see the entire lake.)

Suyo/-a Suyos/-as El camino Nuestro camino pasa por un lago. ¿Y el suyo? (Our path goes

by a lake. And yours?)

El suyo pasa cerca del río. (The theirs passes near the river.)

Nuestro/-

a

Nuestros/-

as

Las botas Mis botas son muy pesadas. ¿Y las vuestras? (My boots are

very heavy. And yours?)

Las nuestras son ligeras y cómodas.  (The ours are light and

comfortable.)

Vuestro/-

a

Vuestros/-

as

Las rutas En todas nuestras rutas, llegamos a un pico. (On all our

routes, we reach a peak.)

Las vuestras son más cortas que las nuestras. (The yours

are shorter than ours.)
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Singular  Plural SustantivoEjemplo

Suyo/-a Suyos/-as La ruta Nuestra ruta es de cuatro horas. ¿Y la de ellos?  (Our route

is four hours. And theirs?)

La suya es de dos horas. Es más fácil. (Theirs is two hours long.

It's easier.)
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A2.15.2 Los adjetivos posesivos detrás del
sustantivo
A2.15.2 Possessive adjectives behind the noun

   https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/los-adjetivos-posesivos-detras-del-sustantivo  

Ejercicio 1: Los adjetivos posesivos detrás del sustantivo

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

suya, vuestras, tuya, nuestra, mía, vuestra, tuyas

1. 1a singular: Hacer senderismo es una actividad .................................... No la comparto con

nadie.

2. 2a plural: Estas botas son ....................................

3. 2a singular: ¡Esta mochila es tan pesada! ¿Es ...................................?

4. 3a singular/plural: Esta mochila ligera es de Pedro. Es ....................................

5. 2a singular: ¿Estas botas de montaña son ...................................?

6. 2a plural: Nosotros no queremos hacer esta subida. Es ....................................

7. 1a plural: Esta ruta no es la .................................... Nos hemos perdido.

8. 1a singular: Solo yo conozco esta vista. Es ....................................

Solutions:

1. mía 2. vuestras 3. tuya 4. suya 5. tuyas 6. vuestra 7. nuestra 8. mía
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A2.15.2 Los adjetivos posesivos detrás del
sustantivo
A2.15.2 Possessive adjectives behind the noun

   https://learnspanish.colanguage.es/grammar-list/los-adjetivos-posesivos-detras-del-sustantivo  

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Nuestra

........................................

2. Tuya

........................................

3. Vuestras

........................................

4. Mía

........................................

Solutions:

1. Ours 2. Yours 3. Yours 4. Mine
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A2.15.3 Cuento: Aventura en la montaña
A2.15.3 Story: Adventure in the Mountain

   https://learnspanish.colanguage.es/short-story/aventura-en-la-montana  

Ana disfruta de una aventura de senderismo en la montaña, subiendo a la cima y admirando la
vista del lago y del río.

Hoy el tiempo es bueno y Ana hace senderismo en la montaña.

Ella lleva las botas de montaña de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy pesada.

Hay un río cerca. Ella también ve un lago grande.

Sube con cuidado hasta el pico de la montaña.

La vista desde el pico le encanta.

Ana pisa con cuidado el suelo porque ha llovido.

Durante toda la ruta puede disfrutar de la naturaleza.

Por el camino mira sus flores favoritas.

Su familia pasa su día en casa pero Ana está feliz de pasar el suyo en la montaña.

Ana enjoys a hiking adventure in the mountain, climbing to the peak and admiring the view of the
lake and the river.

Today the weather is good and Ana is hiking in the mountain.

She wears her brother's hiking boots because hers aren't very comfortable.

She walks with her mother's backpack because hers is very heavy.

There is a river nearby. She also sees a large lake.

Climb carefully to the peak of the mountain.

The view from the peak enchants her.

Ana steps carefully on the ground because it has rained.

During the entire route she can enjoy nature.

On the way, she looks at her favourite flowers.

Her family spends their day at home but Ana is happy to spend hers in the mountain.
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A2.15.3 Aventura en la montaña
A2.15.3 Adventure in the mountains

   https://learnspanish.colanguage.es/short-story/aventura-en-la-montana  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué lleva Ana cuando hace senderismo en la montaña?

2. ¿Qué le encanta a Ana en el pico?

3. ¿Por qué Ana se siente feliz al final?

4. ¿Qué prefieres: el río, el lago o la vista desde una montaña?

5. ¿Cómo te sientes cuando llegas al pico de una montaña?
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A2.15.3 Aventura en la montaña
A2.15.3 Adventure in the mountains

   https://learnspanish.colanguage.es/short-story/aventura-en-la-montana  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

río, hace senderismo, pesada, ruta, botas de montaña, vista

1. Ella lleva las ................................... de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

2. Hoy el tiempo es bueno y Ana ................................... en la montaña.

3. Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy ....................................

4. Hay un ................................... cerca. Ella también ve un lago grande.

5. Durante toda la ................................... puede disfrutar de la naturaleza.

6. La ................................... desde el pico le encanta.

Solutions:
1. botas de montaña 2. hace senderismo 3. pesada 4. río 5. ruta 6. vista
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A2.15.4 Cultura: Los Pirineos y la Sierra
Nevada
A2.15.4 Culture: The Pyrenees and the Sierra Nevada

   https://learnspanish.colanguage.es/culture/las-montanas-magicas-de-espana  

Descubre los Pirineos y Sierra Nevada en España. Perfecto para esquiar, caminar y explorar.
¡Aventuras mágicas te esperan en estas montañas!

En el norte de España están los Pirineos. Hay una famosa ruta de senderismo llamada "La Ruta Pirenaica". La

gente camina entre montañas y valles. Hay muchos ríos y lagos. Las vistas son impresionantes. En el sur de

España está Sierra Nevada. Ahí está el pico más alto de la España continental: "El Mulhacén". Los españoles y

los turistas practican deportes. En invierno se puede esquiar. El verano es ideal para caminar y hacer

senderismo. En el pasado los viajeros han encontrado refugios en estas montañas. ¡Las montañas en España

siempre tienen algo divertido!

Discover the Pyrenees and the Sierra Nevada in Spain. Perfect for skiing, walking, and exploring.
Magical adventures await you in these mountains!

In the north of Spain are the Pyrenees. There is a famous route for hiking called "The Pyrenean Route". People walk

among mountains and valleys. There are many rivers and lakes. The views are stunning. In the south of Spain is

Sierra Nevada. There is the highest peak in mainland Spain: "El Mulhacén". Spaniards and tourists engage in sports.

In winter, you can ski. Summer is ideal for walking and hiking. In the past, travelers have found refuges in these

mountains. The mountains in Spain always have something fun!"} ätzeziehungsberater sekundärschule frühstück
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A2.15.4 Los Pirineos y la Sierra Nevada
A2.15.4 The Pyrenees and the Sierra Nevada

   https://learnspanish.colanguage.es/culture/las-montanas-magicas-de-espana  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué es la "Ruta Pirineica"? A) Una montaña b) Una ruta C) Un refugio

2. ¿Qué actividades se pueden hacer en la Sierra Nevada y en los Pirineos?

3. ¿Cómo se llama el pico más alto de la España continental?

4. ¿Has estado una vez en las montañas de España? En caso de sí, ¿qué te han parecido?

5. ¿Cuáles son tus actividades favoritas en la montaña?
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Exercise 1: Find the words

Instruction: Find the words, mark them and make sentences with the words. 

Hints

The view , The lake , Comfortable , The route , The mountain , Hiking boots

e x m e l l a g o u g j b i v l a m o n t a ñ a s r u t q o l a s b o t a s d e m o n t a ñ a n p q v r

x l a r u t a e a l x v i l a v i s t a m w d r w k c ó m o d o s k y
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instrucción: ¡Las palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oración válida de nuevo y tradúcelas. 

1. el bosque. | para visitar | Han subido | el camino

....................................................

2. y gallinas. | por la | las vacas | granja observando | Ellos/ellas

caminan

....................................................

3. montaña. | Hoy | hacemos | en | senderismo | la

....................................................

4. del valle | mientras camináis. | la hierba | Vosotros pisáis

....................................................

Solutions:

Available on website.
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Ejercicio 3: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Han subido el camino para visitar el bosque. 

.....................................................................

2. Ellos/ellas caminan por la granja observando las vacas y gallinas. 

.....................................................................

3. Hoy hacemos senderismo en la montaña. 

.....................................................................

4. Vosotros pisáis la hierba del valle mientras camináis. 

.....................................................................

Solutions:

Available on website.
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Ejercicio 4: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. La ruta

........................................

2. El lago

........................................

3. La vista

........................................

4. Pesado

........................................

5. Caminar

........................................

Solutions:

1. The route 2. The lake 3. The view 4. Heavy 5. To walk
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Ejercicio 5: Conjugación verbal

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Llevar (Pretérito perfecto, indicativo), Subir (Presente, indicativo)

1. Ellos ................................... las escaleras para ver el paisaje.

2. Él ................................... el camino para disfrutar de las vistas.

3. ................................... botas de montaña para el senderismo.

4. ................................... ropa cómoda.

5. ................................... equipaje ligero.

Solutions:

1. suben 2. sube 3. habéis llevado 4. ha llevado 5. hemos llevado
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Ejercicio 6: Los adjetivos posesivos detrás del sustantivo

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

suya, vuestras, tuya, nuestra, mía, vuestra, tuyas

1. 1a singular: Hacer senderismo es una actividad .................................... No la comparto con

nadie.

2. 2a plural: Estas botas son ....................................

3. 2a singular: ¡Esta mochila es tan pesada! ¿Es ...................................?

4. 3a singular/plural: Esta mochila ligera es de Pedro. Es ....................................

5. 2a singular: ¿Estas botas de montaña son ...................................?

6. 2a plural: Nosotros no queremos hacer esta subida. Es ....................................

7. 1a plural: Esta ruta no es la .................................... Nos hemos perdido.

8. 1a singular: Solo yo conozco esta vista. Es ....................................

Solutions:

1. mía 2. vuestras 3. tuya 4. suya 5. tuyas 6. vuestra 7. nuestra 8. mía
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A2.15 Deberes / ejercicios
A2.15 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a2/15 

Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. You tread the grass of the valley as you walk. 

.....................................................................

2. They walk around the farm observing the cows and chickens. 

.....................................................................

3. They have gone up the path to visit the forest. 

.....................................................................

4. Today we are hiking in the mountain. 

.....................................................................

Solutions:

Available on website.
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