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Agotado
Estoy agotado después de correr.

Exhausted
I am knackered after running.

Cansado
Él está cansado después de trabajar.

Tired
He is tired after working.

Cuidarse
Yo me cuido mucho.

To take care of oneself
I take good care of myself.

El dolor
El atleta está cansado por el dolor en sus piernas.

The pain
The athlete is tired because of the pain in his legs.

Hambre
El perro está cansado y tiene hambre.

Hunger
The dog is tired and hungry.

Lesionado
El perro está lesionado después de jugar mucho.

Injured
The dog is injured after playing a lot.

Meditar
Yo medito todas las mañanas.

To meditate
I meditate every morning.

Relajarse
Me relajo después de trabajar.

To relax
I unwind after work.

Sed
Tengo sed después de hacer ejercicio.

Thirst
I'm thirsty after exercising.

Sudado
El atleta está sudado después de correr.

Sweaty
The athlete is sweaty after running.
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