
A1.29 Deberes / ejercicios
A1.29 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises 

Exercise 1: Find the words

Instruction: Find the words, mark them and make sentences with the words. 

Hints

Hunger , To take care of oneself , Injured , The pain , Tired , To relax

e x m c u i d a r s e u g j b i v c a n s a d o s r u t q o r e l a j a r s e n p q v r x e l d o l o r e a

l x v i h a m b r e m w d r w k l e s i o n a d o s k y
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Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instrucción: ¡Las palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oración válida de nuevo y tradúcelas. 

1. hacer | Tengo | después | de | ejercicio. | sed

....................................................

2. después de | estudiar toda | la noche. | Estoy agotada

....................................................

3. la clase | de español. | Estamos agotados | después de

....................................................

4. del | después | agotadas | entrenamiento. | Estamos

....................................................

5. muy comunes | Los dolores | trabajar mucho. | espalda son |

después de | en la

....................................................

6. los | meditan | Ellos | días. | todos

....................................................

7. juntos. | nos | cuidamos | Nosotros

....................................................

Solutions:

Available on website.
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Ejercicio 3: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Sed

........................................

2. Lesionado

........................................

3. Agotado

........................................

4. Sudado

........................................

5. El dolor

........................................

6. Hambre

........................................

7. Cuidarse

........................................

8. Meditar

........................................

Solutions:

1. Thirst 2. Injured 3. Exhausted 4. Sweaty 5. The pain 6. Hunger 7. To take care of oneself 8. To meditate
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Ejercicio 4: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Tengo sed después de hacer ejercicio. 

.....................................................................

2. Estoy agotada después de estudiar toda la noche. 

.....................................................................

3. Estamos agotados después de la clase de español. 

.....................................................................

4. Estamos agotadas después del entrenamiento. 

.....................................................................

5. Los dolores en la espalda son muy comunes después de trabajar

mucho. 

.....................................................................

6. Ellos meditan todos los días. 

.....................................................................

7. Nosotros nos cuidamos juntos. 

.....................................................................

8. Las jugadoras están lesionadas tras el partido. 

.....................................................................

Solutions:

Available on website.

A1.29  Estado físico y sensaciones. / Physical states and sensations 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Describing objects and people 

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Cuatro | 4

https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises
https://learnspanish.colanguage.es/


A1.29 Deberes / ejercicios
A1.29 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises 

Ejercicio 5: Conjugación verbal

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Cuidarse (Presente, indicativo)

1. ¿vosotros ................................... solos?

2. Él ................................... todos los días.

3. Yo ................................... mucho.

4. Ellos ................................... entre ellos.

5. ¿tú ................................... bien?

6. Nosotros ................................... juntos.

Solutions:

1. os cuidáis 2. se cuida 3. me cuido 4. se cuidan 5. te cuidas 6. nos cuidamos

A1.29  Estado físico y sensaciones. / Physical states and sensations 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Describing objects and people 

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Cinco | 5

https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises
https://learnspanish.colanguage.es/


A1.29 Deberes / ejercicios
A1.29 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises 

Ejercicio 6: El participio pasado como adjetivo

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

lesionadas, cansado, agotados, sudados, sudada, agotadas, cansadas, lesionada, relajadas,

lesionado

1. Después de correr, ellos están ....................................

2. El hombre está ................................... en las piernas.

3. Ella está ................................... y no puede ir a la escuela.

4. Ellas se han relajado y ahora se sienten ....................................

5. Ellos se sienten ................................... del trabajo.

6. Él es siente muy ................................... porque no ha dormido mucho.

7. Las chicas están ................................... después de correr.

8. Amalia está ................................... porque está en el gimnasio.

9. Eva y Marta están ....................................

10. Dos personas de este equipo están ....................................

Solutions:

1. sudados 2. lesionado 3. lesionada 4. relajadas 5. agotados 6. cansado 7. cansadas 8. sudada 9. agotadas 10. lesionadas

A1.29  Estado físico y sensaciones. / Physical states and sensations 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Describing objects and people 

The usage of this presentation requires a valid subscription : colanguage.es © Seis | 6

https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises
https://learnspanish.colanguage.es/


A1.29 Deberes / ejercicios
A1.29 Homework / exercises
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://learnspanish.colanguage.es/syllabus/a1/29/exercises 

Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. I am thirsty after exercising. 

.....................................................................

2. They meditate every day. 

.....................................................................

3. We are exhausted after the training. 

.....................................................................

4. Back pains are very common after working hard. 

.....................................................................

5. We take care of each other. 

.....................................................................

6. The players are injured after the match. 

.....................................................................

7. We are exhausted after the Spanish class. 

.....................................................................

8. I am exhausted after studying all night. 

.....................................................................

Solutions:

Available on website.
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