A2.41 Comida y habitos saludables / Healthy food and habits
Médulo 6 Estilo de vida / Lifestyle

A2.41.1 Dialogo: ;Merendamos algo
saludable?

A2.41.1 Dialogue: Shall we have a healthy snack?

2 M) https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/merendamos-algo-saludable

Pedro y Ana hablan sobre los habitos de alimentacion saludable.

Pedro: ;Qué vas a merendar hoy?

Ana: Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.

Pedro: Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas frutas.
Ana: Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ;Te pesas regularmente?

Pedro: A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.

Ana: Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

Pedro: jQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

Ana: iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

Pedro: Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.

Ana: iSeguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

Pedro and Ana talk about healthy eating habits.

Pedro:  What are you going to have for tea today?

Ana: I think something healthy, maybe some fruits.

Pedro: /still don't know but | should drink fewer soft drinks and eat more fruits.
Ana: Yes, it's better to have a balanced diet. Do you weigh yourself regularly?
Pedro:  Sometimes, but with snacks more healthy | would feel better.

Ana: Me too. Being vegetarian would be a good idea for me.

Pedro:  How great! Today is very typical for young people.

Ana: Exactly! Eating less meat and more vegetables is very healthy.

Pedro: [ eating fewer sweets would be in better shape.

Ana: Sure! That way we would have more energy for everything.
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Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué piensa Ana sobre ser vegetariana?

2. ;Qué dice Pedro sobre comer menos dulces?

3. (Qué alimentos saludables se mencionan en el didlogo?
4. ;Qué significa tener una dieta equilibrada?

5. ¢Qué crees que deberias hacer para tener una dieta mas saludable?
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Ejercicio 2: Ordena el texto

Instruccion: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.
. iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.
. Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.
. Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ;Te pesas regularmente?

. Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas

frutas.
... Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
10 Seguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

. iQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

1 ¢Qué vas a merendar hoy?

Solutions:
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Ejercicio 3: Elige la palabra correcta

Instruccion: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce.
meriendas, dieta, mds, refrescos, Ser vegetariana, sano, tipico, merendar, menos, saludable

1.Creo que algo wevvvvveeieeeeeeeeeene , tal vez unas frutas.
2. AVECES, PEIO CON .uvvreeeerrereeererereraeeneene mas saludables me sentiria mejor.

3. jExacto! Comer menos carne y mas verduras €S MUY .......ccceeeveereerveneennnenns

4. Y0 también. ....cccocevevenenenenenn, seria una buena idea para mi.

5. Si, s mejor tener UNa .....cceceveeevereneeennnns equilibrada. ;Te pesas regularmente?

6. Yo todavia no sé pero deberia beber menos .......c.ccocveverinvnnnnene y comer mas frutas.
7.Yo comiendo ......cceverenenenenennenn dulces estaria en mejor forma.

8. iSeguro! Asi tendriamos .......cccceeeecveveevieneennene energia para todo.

9. iQué bien! Hoy €S MUY ....cceoveverveierieiennnene para la gente joven.

10. (QUEVAS A oo, hoy?

Solutions:
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Ejercicio 4: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Merendar

Solutions:
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