A2.45 Ejercicio y estilo de vida
Modulo 6 Estilo de vida

A2.45.4 Cultura: La revolucion del fithess al aire
libre en las ciudades de Espana

Descubre como el fitness al aire libre se ha vuelto popular en las ciudades de Espafia. Un texto simple y divertido para
estudiantes de espafiol A2.

¢ ) O https://learnspanish.colanguage.es/culture/revolucion-del-fitness-al-aire-libre

Escucha el texto o léelo en voz alta.

El vocabulario extra introducido sirve como inmersion lingiistica y no forma parte del curriculo

basico.

Discutid los ejercicios y aplicad el nuevo vocabulario en una conversacion.

Discute y compara el tema de la cultura con tu propio pais.

O Tiempo recomendado: 10 min.
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Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los ejercicios.
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En las ciudades de Espafa el fitness al aire libre es muy
popular. Muchas personas entrenan en parques y plazas. Hay
grupos que hacen ejercicios juntos. Se organizan clases de
yoga y entrenamientos con pesas. A la gente le gusta estar
fuerte y en forma. Esta revolucion comenzd hace unos afnos.
Ahora forma parte de la vida diaria. Las ciudades tienen mas
zonas verdes para entrenar. La gente disfruta de la

naturaleza mientras hace ejercicio. Es un estilo de vida
saludable. Ademas los gobiernos locales hacen la promocion

de la cultura de ejercicio y delbienestar. Los lugares
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y Sevilla o las playas de Valencia y Barcelona.
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Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué hacen las personas en Espafia en los parques y plazas?
2. ;Qué lugares son populares para hacer ejercicio en Espafia?
3. ¢Por qué esta bien hacer ejercicio al aire libre?

. ¢Qué deportes puedes practicar al aire libre?
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Ejercicio 2: Traducey usa en una oracion

1.Yoga

2. Fuerte

3. Ejercicios
4. Bienestar
5. Entrenar

6. Fitness
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