
A2.45.1 Diálogo: Ejercicio para una vida
saludable
Un breve diálogo entre Pedro y Ana sobre su rutina de ejercicio, levantamiento de pesas, y yoga.

    https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable   

Escucha el diálogo o lee el texto en parejas.

Discutid los ejercicios y estudiad el vocabulario.

Interpretad una situación similar en parejas o en grupo.

 Tiempo recomendado: 15 min.
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver los ejercicios.

    https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable   

Pedro: Hoy entreno en la piscina. ¿Qué haces tú?

Ana: Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.

Pedro: ¡Qué bien! ¿Pero no vas a practicar yoga hoy?

Ana: Creo que no. Hoy entreno mucho así que tendré más fuerza.

Pedro: Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después del yoga.

Ana: Sí, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme más fuerte.

Pedro: Sí, los ejercicios con pesas te dan más fuerza.

Ana: ¿A ti también te gusta este tipo de ejercicios?

Pedro: No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque así me siento sano y fuerte.

Ana: Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable  

Ejercicio 1:  Preguntas de debate 

1. ¿Qué deportes le gusta practicar a Pedro?

2. ¿Qué ejercicios hace Ana este día?

3. ¿Cómo te sientes después del entrenamiento con pesas?

4. ¿Qué es tu deporte favorito?
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable  

Ejercicio 2:  Ordena el texto 

...  ¿A ti también te gusta este tipo de ejercicios?

10  Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.

...  Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.

...  Sí, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme más fuerte.

...  Sí, los ejercicios con pesas te dan más fuerza.

...  No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque así me siento sano y fuerte.

...  Creo que no. Hoy entreno mucho así que tendré más fuerza.

...  ¡Qué bien! ¿Pero no vas a practicar yoga hoy?

...  Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después del yoga.

1  Hoy entreno en la piscina. ¿Qué haces tú?
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A2.45.1 Ejercicio para una vida saludable
   https://learnspanish.colanguage.es/dialogues/ejercicio-vida-saludable  

Ejercicio 3:  Elige la palabra correcta 

piscina, rutina, entrenamiento, fuerza, ejercicios, fuerte, pesas, levanto, yoga

1. Sí, los ejercicios con ................................... te dan más fuerza.

2. ¿A ti también te gusta este tipo de ...................................?

3. No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque así me siento sano y ....................................

4. Creo que no. Hoy entreno mucho así que tendré más ....................................

5. Yo ................................... pesas en el gimnasio hoy.

6. ¡Qué bien! ¿Pero no vas a practicar ................................... hoy?

7. Hoy entreno en la .................................... ¿Qué haces tú?

8. Pero me has dicho que te gusta tanto la ................................... de estirar después del yoga.

9. Sí, me gusta mucho. Pero el ................................... con pesas me ayuda a sentirme más fuerte.
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Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración 

1. Levanto

2. Fuerza

3. Entrenamiento

4. Yoga

5. Rutina

6. Fuerte

7. Ejercicios

8. Piscina
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