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El paseo diario en Espafia ayuda a la gente a vivir mds tiempo. Salir a dar un paseo no es solo
gjercicio, es una tradicion para disfrutar de la vida.

Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida en el mundo, con el nimero de 83,9 afios. En
Espafia muchas personas salen a pasear todos los dias. Esto estara ayudando a los espafioles a ser mas sanos
y a vivir mas. La gente camina por las calles y por los parques. Las personas disfrutan del aire fresco y de la
naturaleza. También hablan con amigos. El paseo no solo es bueno para cumplir con el objetivo de vivir mas,
es un momento para pasar tiempo con otros. Decidir a dar un paseo se estara haciendo cada vez mas popular

entre personas jovenes y mayores. iEl paseo da la posibilidad de vivir mas!

The daily walk in Spain helps people live longer. Going out for a walk is not just exercise, it is a
tradition to enjoy life.

Spain is one of the countries with the highest life expectancy in the world, at 83.9 years. In Spain, many people go for
a walk every day. This is helping Spaniards to be healthier and to live longer. People walk through the streets and
parks. They enjoy the fresh air and nature. They also talk with friends. Walking is not only good for achieving the goal
of living longer, it is a moment to spend time with others. Deciding to go for a walk is becoming increasingly popular

among both young and older people. Walking offers the possibility of living longer!
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Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué hacen muchas personas en Espafia todos los dias?

2. (Por qué es importante el paseo diario para los espafoles?

3. ¢Qué hacen las personas durante el paseo, ademas de caminar?
4. ;Cudl es la esperanza de vida en tu pais?

5. ¢Qué factores son importantes para vivir mas o menos?
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Ejercicio 2: Traduce y usa en una oracion

Instruccion: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oracion.

1. Posibilidad

Solutions:
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